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수면에 대한 설문지

1. 수면 시간 중에 얼마나 자주 졸거나 혹 잠이 들게 되나요?
1) 항상 (6-7일/주)  	2) 자주 (3-5일/주) 	3) 가끔씩 (1-2일/주) 
4) 거의 그렇지 않다 	5) 결코 그렇지 않다
2. 숙제를 하는 동안 얼마나 자주 졸리거나 멍한 상태가 되는지요?
1) 항상 (6-7일/주)  	2) 자주 (3-5일/주) 	3) 가끔씩 (1-2일/주) 
4) 거의 그렇지 않다 	5) 결코 그렇지 않다
3. 대부분의 낮 시간 동안 맑은 정신으로 있습니까?
1) 항상 (6-7일/주)  	2) 자주 (3-5일/주) 	3) 가끔씩 (1-2일/주) 
4) 거의 그렇지 않다 	5) 결코 그렇지 않다
4. 낮 시간 동안 얼마나 자주 피곤하여 신경이 예민해지는 것을 느낍니까?
1) 항상 (6-7일/주)  	2) 자주 (3-5일/주) 	3) 가끔씩 (1-2일/주) 
4) 거의 그렇지 않다 	5) 결코 그렇지 않다
5. 얼마나 자주 아침에 잠자리에서 일어나기가 힘이 듭니까?
1) 항상 (6-7일/주)  	2) 자주 (3-5일/주) 	3) 가끔씩 (1-2일/주) 
4) 거의 그렇지 않다 	5) 결코 그렇지 않다
6. 아침에 잠자리에서 깬 뒤 얼마나 자주 다시 잠이 듭니까?
1) 항상 (6-7일/주)  	2) 자주 (3-5일/주) 	3) 가끔씩 (1-2일/주) 
4) 거의 그렇지 않다 	5) 결코 그렇지 않다
7. 아침에 일어나기 위해 얼마나 자주 다른 사람 (어머니 등)의 도움이 필요합니까?
1) 항상 (6-7일/주)  	2) 자주 (3-5일/주) 	3) 가끔씩 (1-2일/주) 
4) 거의 그렇지 않다 	5) 결코 그렇지 않다
8. 잠이 더 필요하다고 얼마나 자주 생각하는지요?
1) 항상 (6-7일/주)  	2) 자주 (3-5일/주) 	3) 가끔씩 (1-2일/주) 
4) 거의 그렇지 않다 	5) 결코 그렇지 않다
9. 지난 1주일 동안 학교가는 날 평균적으로 밤에 잠이 든 시간은 언제 입니까?
1) 밤 			2) 새벽
                 시      분
10. 지난 1주일 동안 학교가는 날 평균적으로 일어난 시간은 언제 입니까?
아침      시      분






2차 성징에 대한 설문지
1. 조사에 참여하는 댁의 자녀는 성별이 어떻게 되는지요?
남자아이  “2번” 질문으로 가세요 
여자아이  “3번” 질문으로 가세요 
2. 조사에 참여하는 댁의 자녀 (남자아이)의 성징에 대해 알고 계신지요?
1) 알고 있다 		2) 잘 모른다 
가. 조사에 참여하는 댁의 자녀 (남자아이)의 음모발달은 어느정도 인가요?
1) 음모가 전혀 없음 
2) 음모가 약간 나기 시작 
3) 음모가 많아지기 시작 
4) 음모가 성인형이나 범위가 좁다 
5) 음모가 매우 많고, 허벅지 안쪽에서 있음 
[image: 텍스트이(가) 표시된 사진

자동 생성된 설명]
나. 조사에 참여하는 댁의 자녀 (남자아이)의 성기발달은 어느정도 인가요?
1) 사춘기 전 형태 
2) 고환이 약간 커지기 시작 
3) 고환이 좀더 커지고 성기가 커지기 시작 
4) 고환이 더 커지고 성기가 더 길어짐 
5) 성인과 같은 형태 


3. 조사에 참여하는 댁의 자녀 (여자아이)의 성징에 대해 알고 계신지요?
1) 알고 있다 		2) 잘 모른다 
가. 조사에 참여하는 댁의 자녀 (여자 아이)의 음모발달은 어느 정도 인가요?
1) 음모가 전혀 없음 
2) 솜털이 나기 시작
3) 음모가 늘어나기 시작
4) 음모가 성인형이나 범위가 좁다 
5) 음모가 매우 많고, 허벅지 안쪽에서 있음 
[image: ]
나. 조사에 참여하는 댁의 자녀 (여자 아이)의 가슴발달은 어느 정도인가요?
1) 사춘기 전 
2) 몽우리가 생김 
3) 몽우리 주변의 조직이 도드라져 있음 
4) 유륜과 유두가 튀어나와 2중 융기를 만든다 
5) 유방이 더 커져서 성인과 같은 형태가 된다 
[image: 선화이(가) 표시된 사진

자동 생성된 설명]
다. 여자 아이의 경우 초경이 있었습니까?
1) 예 		2) 아니오 
‘예’ 라면 언제 시작하였는지요?       년       월
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